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  El desarrollo psicomotriz es el desarrollo cognitivo del niño. Se ve favorecido mediante las acciones motrices gracias a las fuentes de información perceptiva a partir de las cuales el niño conceptualiza nociones más o menos complejas.
    Para Díaz (1999: 56) los patrones básicos de movimiento “son aquellas conductas y aprendizajes adquiridos por una persona, se caracterizan por su inespecificidad y porque no responden a los modelos concretos y conocidos de movimiento que caracterizan las actividades reguladas y estandarizadas”.
Patrones motores fundamentales:
Se da entre los 2 y 6 años y es un momento muy relevante para desarrollarlos durante este período de edad, ya que es la base para realizar y aprender habilidades deportivas en edades más avanzadas. 
Según la ejecución de cada patrón, se agrupa en 3 etapas o estadios diferentes:
Etapa inicial: el estudiante realiza primeros intentos para alcanzar el patrón al ver que otra persona lo hace. El movimiento en esta etapa es muy imperfecto.
Etapa elemental: el estudiante mejora la coordinación y el desempeño del patrón, ya que adquiere más control de sus movimientos, aunque aun lo sigue realizando de manera  regular.
Etapa madura: el estudiante hace la integración de todos los componentes del movimiento en una acción coordinada e intencionada, el movimiento en esta etapa ya esta perfeccionada y automatizada.
Los patrones de movimiento fundamentales que evaluaremos serán los siguientes:
· Salto en largo
· Carrera 
· Lanzamiento por encima del hombro.
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INSTRUCCIONES GENERALES:
Para realizar esta ejecución se debe buscar una superficie plana donde saltar (superficie lisa o sobre una alfombra o césped)  con un espacio aproximado de 2 metros o más si es posible. El niño debe saltar desde una posición estática y dar la siguiente instrucción:
“cuando te diga que saltes, quiero que saltes con los dos pies, lo más lejos que puedas. ¿Listo? Salta.” 
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INSTRUCCIONES GENERALES:
Se debe contar con un espacio entre 5-6 metros de distancia desde el inicio hasta el fin del trayecto. La superficie debe ser plana y libre de obstáculos. Para facilitar el reconocimiento del recorrido se debe marcar el inicio y el final de éste con algún elemento que se pueda observar, ejemplo una botella o marca en el suelo.
Cuando este todo listo el estudiante se ubica en el inicio y se le da la siguiente instrucción:
“cuando yo diga ya, quiero que corras lo más rápido que puedas hasta esa marca en el suelo. ¿Listo? Ya!”. 
	









LANZAMIENTO O ARROJAR
INICIAL:
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INSTRUCCIONES GENERALES: 
Se debe realizar en un espacio amplio o al aire libre. En una plaza cercana o dentro del patio donde el estudiante no se sienta limitado por realizar el lanzamiento.
La pelota que se lance debe ser de trapo, pelota de tenis o una pelota hecha de papel. Se recomienda que esta pelota caiga fácilmente en la palma de la mano (se puede usar de referencia una pelota de tenis). La instrucción que se debe dar al niño/a al momento de ejecutar el lanzamiento es el siguiente: 
“cuando te avise, quiero que tires esa pelota lo más lejos que puedas. ¿Listo? Tira!”. 
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Correr:

Movimiento en el cual se realiza una flexo extensién rapida y coordinada de los miembros
inferiores empleando varios misculos flexores y extensores en la cual el cuerpo se desplaza
a una velocidad ripida compenséndose con el movimiento de los miembros superiores.

Estadio inicial
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Movimiento de las piernas: estas se encuentran rigidas y el paso es desigual tampoco se
observa un despegue claro del suelo y la base de sustentaci6n se encuentra ampliada, el
movimiento de la piema es corto y limitado, el pie que realiza el paso tiende a realizar una
rotacion externa de cadera lo que permite que el pie se impulse hacia adelante sin que
soporte demasiado peso ayudando a que el nifio mantenga el equilibrio

Movimiento de los brazos: estos se balancean rigidamente realizando algunos grados de
flexion a nivel de la articulacion del codo este también realiza una rotacién externa para
compensar la rotacién externa que l nifio hacen en la cadera.
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Movimiento de las piemas: en esta el paso se alarga y las piernas aumentan el
desplazamiento y la velocidad, ya se observa un despegue bien definido y la pierna de
soporte empieza a extenderse mis definidamente al separarse del suelo.

Movimiento de los brazos: estos ya recorren una mayor distancia en forma vertical
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Estadio maduro

Movimiento de las piernas: La piema de apoyo se inclina levemente cuando la otra tiene
contacto con el suelo y después se extiende de una manera répida y completa en cadera,
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Movimiento de los brazos: se realiza principalmente por medio del codo se encuentra en
posicion adelantada con relacién al tronco, el movimiento se dirige hacia adelante y hacia
atrds

Movimiento del tronco: este permanece lineal al objetivo de tiro. Y ocurre una rotacién de
‘hombro mientras ocurre ¢l lanzamiento con un leve desplazamiento hacia posterior.

Movimiento de piemas y pies: los pies permanecen estaticos sin embargo ocurre un leve
desplazamicnto sin finalidad.
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Movimiento de los brazos: este hace una preparacion hacia lateral y superior después hacia
posterior con posici6n de flexion a nivel de la articulacion del codo ubicando el balén
detrds de la cabeza. Il lanzamiento se dirige hacia adelante y hacia inferior la mufieca y los
dedos controlan la direccion de la pelota

Movimiento de tronco: este realiza una rotacién hacia el mismo lado que cjecuta el
lanzamiento la rotacion ocurre hacia posterior, el tronco hace una flexion que va de la mano
de un movimiento anterior del brazo que lanza
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Movimiento de los brazos: este hace un balance hacia posterior la articulacién del codo se
desplaza horizontalmente hacia anterior a medida que se extiende. Al lanzar los dedos de
‘mantienen en aduccion

Movimiento de tronco: este tiene una posicion de rotacion hacia el lado del lanzamiento y
la cintura escapular correspondiente se encuentra descendida al hacer el movimiento hacia
anterior ocurre nuevamente una rotacion del tronco hacia anterior

Movimiento de piemas y pies: el peso del cuerpo esté dirigido hacia el pie que se encuentra
posterior con respecto a la rotacion del tronco el peso se desplaza hacia anterior del pie
contralateral al lado del lanzamiento.
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Saltar:

Flexoextencion pronunciada y répida de los miembros inferiores generando un impulso
para realizar un despegue total del suelo provocando una elevacion generando adn mas
impulso con ayuda de los miembros superiores.

Estadio inicial

Movimiento de los brazos: estos realizan un movimiento limitado y no desencadenan ¢l
‘movimiento al saltar. Se mueven hacia los lados y hacia abajo o hacia arriba para mantener
el equilibrio durante el vuelo.

Movimiento del tronco: el tronco es mantenido en posicion vertical no participa mucho
durante el movimiento.

Movimiento de las piemas: la posicion inicial de flexion es limitada, en el despegue y el
aterrizaje el nifio no utiliza ambos miembros de forma simultinea y la extension de cadera,
piema y tobillo es incompleta en el despeguc.
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Estadio Elemental
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Estadio maduro

Movimiento de los brazos: estos se desplazan a buena altura hacia atrés y se extiende hacia
adelante en el momento del despegue, se mantienen altos durante el salto

Movimiento del tronco: en el despegue, el tronco se encuentra flexionado en un Angulo de
alrededor de 45°, cjerce mayor fuerza sobre la direccion horizontal del salto.

Movimiento de las piernas: la flexion inicial es bien acentuada. Las caderas, piemas y
tobillos se encuentran en una extension total en el momento del despegue, durante el vuelo
las caderas se flexionan colocando los muslos en una posicion casi vertical. El peso de
cuerpo en el aterrizaje conserva la inercia hacia adelante y haci abajo.
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